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En artikel som var inférd i Medlemsbladet nr 2 Sommar 2020 dr dessvarre aterigen aktuell

SKYDDSRUMMEN ATER | FOKUS

30 ar efter Kalla krigets slut gér en orolig omvarld att Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap (MSB) skirper bade information och kontroll

Agaren av en fastighet dger och underhéller ocksa skyddsrummet. En fastighetsigare kan vara privat,
kommunal eller en bostadsrattsforening. Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
informerar om just detta. MSB kontrollerar ocksa att mangden skyddsrum bevaras i de hus de en gang
byggts in i. Det gor MSB bl a genom kontroller. Om MSB gor en skyddsrumskontroll och hittar brister
maste skyddsrummets dgare atgarda dem. Alltsd maste Brf Stockholmshus 11 gora de atgarder som
MSB alagger oss att gora.

Skyddsrummen ar markta med speciella skyltar och ligger i husens kéllarplan. Fér den som undrar varfor
ett rum som &r skyltat som skyddsrum anvands som cykelrum sa kan Medlems-bladet ge lugnande
besked. | fredstid far skyddsrum anvandas for andra andamal under vissa forutsattningar. Darfor ar det
vanligt forekommande att bostadsrattsforeningar har bade ldgenhets- och cykelférrad i skyddsrum.
Forbehallet fran MSB &r att de olika detaljer som ska finnas i ett skyddsrum finns tillgdngliga for
inspektion och kontroll. Dessutom maste Brf Stockholmshus 11 och andra liknande fastighetsidgare
kunna iordningsstélla skyddsrummet inom tva dygn. Det &r efter just kontroll och inspektion fran MSB
som Brf Stockholmshus 11 nyligen iordningsstéllt nya férrad i anslutning till skyddsrummen och i dem
placerat inkopt materiel som skall finnas pa plats i form av bl a latriner (se bilden).

Manga skyddsrum &r betydligt stérre och finns inspréangda i berg. | Stockholm anvands flera som
jattelika garage idag. Skyddsrum finns inte i alla hus. Att det finns i féreningens kvarter ar dock inte sa
konstigt. Gubbédngen var bara en gard fram till 1940-talet da det planerades en omvandling till narférort
med centrum, tunnelbana och tusentals bostdder. Planerna drogs upp mitt under andra varldskriget
(1939-1945) och Brf Stockholmshus 11 bildades officiellt den 6 februari 1946. Bostdderna blev
inflyttningsklara under 1947 och 1948. Alltsa i en tid da det nyligen regnat bomber 6ver stora delar av
Europa med en enorm férédelse som foljd. Skyddsrum var troligen nagot som darmed var fullt naturligt
att rita in. Idag kan vi ju konstatera att det finns skyddsrum sa det
racker, men att garage inte var lika prioriterat. Om vi slar ihop alla
garage och p-platser i foreningen sa blir det totalt en per tionde
ldgenhet. Skyddsrum var nagot mycket mer naturligt och viktigt i
1940-talets stadsplanering. Idag rader val det totalt omvanda
forhallandet.

Faktum ar att intresset for att bygga skyddsrum kom att avta och
efter kalla krigets slut (efter Berlinmurens fall 1989) sa svalnade

intresset for skyddsrum annu mer och pa MSB:s hemsida gar att

lasa att inga nya skyddsrumsplatser har byggts i Sverige pa snart tjugo ar.

Det utreds ifall det ska byggas fler skyddsrum eller om nuvarande skyddsrum ska kompletteras med
andra former av skydd. MSB, som har ett 6vergripande ansvar for landets skyddsrum, tycker att
Sveriges ska bevara de befintliga skyddsrummen sa langt det gar. Ytterst ar det riksdag och regering
som beslutar om skyddsrummens framtid.

Men vi kan konstatera att skyddsrummen i Brf Stockholmshus 11 dr i toppskick och allt material finns
i nybyggda férrad godkint av MSB.



2023 ars sista pensionarstraff

arrangerades den 13 december pa LUCIA

Med glitter i haret och lustiga huvudprydnader bjods det pa kaffe, thé, goda smorgasar,
pepparkakor och lite godis och en lite knepig fragetavling om just LUCIA och alla vann pris ...

LENA ANNIKA MARIE-LOUISE SUSANNE

Roligt nar manga kommer
och du som annu inte varit med

VALKOMMEN !

Studio Epic Tattoo

genomférde 16rdagen den 10 februari en kampanj till forman for HJARTEBARNSFONDEN

under #hjartanforenroding ... Det innebar att man fér 500:- fick ett valfritt hjarta

tatuerat - man kunde ocksa fa kopa en riktigt snygg T-shirt for samma peng ...

Hanna och Daniel, som driver Studio Epic Tattoo pa Bordsvagen 66, jobbade for fullt hela

dagen och kon var odndligt 1ang, manga vantade talmodigt i flera timmar.

Ett mycket beundransvart initiativ av Studio Epic Tattoo och pengarna gar oavkortat till
HJARTEBARNSFONDEN

m

Viantan - och utanfor brinner marschaller under tiden som Heléne far ett hjarta tatuerat pa armen ...



EN LITEN BETRAKTELSE AV VAR STORA, FINA TVATTSTUGA

Med den, sedan nagot ar, nya fina
maskinparken sa anvands var stora
tvattstuga pa Knektvagen flitigt av vara
medlemmar.

Det finns dock en del papekanden som anda maste goras — sa att upplevelsen av tvattstugan
och stunden dar blir trevlig - och om vi alla hjalps at sa blir den det ...

*) Dessvdrre ar det sa att manga “glémmer” bort att rengdra de bada filtren som finns i torktumlarna
och det skapar stopp i tumlaren och onédigt manga felanmaélningar. Tank pa att kolla bade fére och
efter torkning att filtren ar rengjorda.

*) Tém din maskin nar tvatten ar klar.

*) Ta med din tvatt hem — det ligger alldeles for mycket
"kvarglomd” tvatt bade har o dar.

*) Respektera tvattiderna och Iat inte ndgon som bokat behéva
vanta.

*) Avboka garna din tvattid om du ar klar och det finns tid kvar —

da kan nagon annan kanske hinna spontan-tvatta.
‘,, *) Att lamna och lana boécker i tvattstugan &r en bra idé,

L 3 men det borjar nu ndstan “svamma 6ver” och det &r ju
— = @ #a#lBl inte lika bra. Vanta gidrna med att lamna nya bocker tills
_ e 22 I plats for dem.

Héar syns Micke fran Soder-Kyl byta

filter i de bada torkrummen ...

Maud Skog, boende i féreningen sedan manga ar,

anvander garna tvattstugans maskiner regelbundet
och ar riktigt nojd ...

Det ar ocksa Pia von Schmalensee,
speciellt med den nya lilla varmmangeln,
som &r ett riktigt bra komplement till den

”"gamla stora” varm-mangeln, som finns
kvar efter att féreningen fardigstallde
tvattstugan for lange sedan ...




DET HANDER | FORENINGEN

GROVSOPRUMMET, som funnits bemannat i foreningen i manga, manga ar
gar nu mot sitt slut ...

Nya regler som galler fr o m 2025 utfardat av bl a Naturvardsverket innebar att féreningen maste
inféra en "atervinningscentral” dar man bland annat kan sortera papper, glas, plat, textilier och

farligt avfall etc.
Grovsoprummet kommer med anledning av det stingas och byggas om under aret.

Under tiden som foreningen bygger
om soprummet finns dtervinning vid
Kistvagen/Herrhagsvagen.
Dessutom finns Hogdalens och
Ostbergas atervinningsanliggningar
for storre foremal ...

Foreningens djupkarl for hushalls-
avfall och matavfall finns kvar och
dven atervinningen for tidningar pa
Bordsvagen.

Mer info under Notiser i korthet
och pa foreningens Hemsida.

Hdr hjdlper Elise sin mamma Elin Molander att kasta och sortera lite olika saker.

Forst lite blyg, men efter en stund sd ...
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NOTISER I KORTHET

Gatavfall \

Ny férpackning av bruna matavfallspdsar kan,, under tiden grovsoprummet dr stdngt, hdmtas
pd expeditionen dd den dr bemannad - torsdagar mellan kl 17.00 och 19.00.

Tips och viktigt att tdnka pa:

Efter stekning med olja och/eller smor - torka ur pannan med ofdrgat hushdllspapper eller
tidningspapper. Ldgg sedan pappret i avfallspdsen.

Spola aldrig ner fett i avloppet - det kan orsaka stopp !

For att suga upp eventuell viitska - ldgg en bit ofdrgat hushdllspapper, eller tidningspapper i
botten. Anvdnd dubbla pdsar om pdsen dr mycket fuktig.

Fyll inte pdsen med mer dn att du kan férsluta den ordentligt.

Ar du oséiker pd vad som fdr och kan kastas i de bruna pdsarna - information finns pd pdsen.
Se till att det finns luft under pdsen ndr du férvarar den i ex en hink.

/Info frdan SVOA ... A

Pd SVOAs hemsida (svoa.se) kan du bl a Idisa om RETUR-RUNDAN, mobila miljéstationen som

med stor lastbil kommer till Gubbdngen Centrum ndgra gdnger per dr.

Dar finns ocksd info om POP-UP-ATERBRUK, som finns pd Farsta Torg ett par gdnger per dr.
HAMTNING AV GROVAVFALL mot betalning kan ocksd bestillas pd SVOAs hemsida.

\_ Se ocksd foreningens HEMSIDA. Y,




4 )
Avflyttningskontroll ...
Om du planerar att silja din Idgenhet — glom inte att bestdlla "Avflyttningskontroll” hos vdr

férvaltare Rubin.
Kontrollen skall genomféras innan utflyttning har skett och bekostas av sdljaren ... )

J

-
Roékning och fimpar ...

Ta hénsyn till dina grannar om du réker pd balkongen - och sldng inte ut fimpen !!!

\ J

"TYCK TILL - en sida med lite av varje”

en NYHET i Medlemsbladet, som kan komma att finnas med i framtida nummer

Finns det nagot du vill uppmarksamma/fraga dina grannar om, hort nagot kul du vill férmedla eller
bara snallt “tycka-till” i allmdnhet ? Hor av dig till Medlemsbladet genom att skriva nagra rader och
lagg i ett kuvert pa expeditionen (mark kuvertet: medlemsbladet).

OBS - inga elakheter eller pahopp, redaktionen avgor vad som kan publiceras och formedlas vidare
till de som anvander signatur.

( BYTE AV FRON ELLER BLOMMOR \
| Medlemsbladet Sommar 2019 fanns en
Har du tréttnat pa nagon blomma/blommaor, artikel som fortfarande dr aktuell |
eller har frén éver som du kan tanka dig byta till
nagot annat i blomvag?
Ska vi byta med varandra ?
Hdlsningar Blomstertjejen i féreningen

Stockholmshus 11

\ Svar till signaturen: Blomstertjejen )
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FEM SKRAP OM DAGEN
En medlem i féreningen uppmanade alla
boende att plocka fem skrdp om dagen.
Den uppmaningen ar vard att citera och
paminna om !

Ett leende kostar mindre &n

ett elektriskt ljus — och anda SEMMEL-DAGS

lyser det upp mer i ett hus ... Marianne Lundmark berattar
att nar familjen hade
Lundmarks Bageri/Konditori
pa Knektvagen kunde
Marianne dta uppat 100
semlor om aret ...

A

Det basta sattet att
forverkliga sina drommar
— ar att vakna.

Och semlor ar fortfarande
lika gott !

Foto Susanne Sandstrém

Vinds- och kdllarférrad ...

Det finns tvd férrad kopplat till varje

ldgenhet i foreningen, ett forrdd och en
s.k matkdllare (ofta beldgen i skyddsrummet). Om du inte har behov av bdda férrdden, kan du kanske

"ldna ut” ett av dem tillfdlligt till ndgon granne - mot skilig ersdttning ... Tips fran "medlem”




KRISBEREDSKAP ...

My Sellberqg,
uppvaxt pa Majrovagen 10, om
krisberedskap i en bostadsrattsférening.

Du har doktorerat inom resiliens och
hallbarhet, vad betyder det?

- Det stammer, jag har undersokt hur vi kan
tanka om matsystem sa att de blir mer
resilienta, det vill sdga att de kan sta emot
storningar battre, anpassa sig till
forandringar och stalla om dem sé att de
bidrar till en hallbar utveckling. Jag har ofta
fokuserat pa en lokal och regional niva, hur
till exempel kommuner och lokala matproducenter i Mélardalen kan samarbeta kring de hér
fragorna. Resiliens handlar om som en sorts langsiktig och forebyggande krisberedskap kan
man saga.

2018 skickades broschyren ”Om kriget eller krisen kommer ” ut till 4,9 miljoner hushall.
Vad tycker du ar bra med det haftet?

- Jag tyckte det var bra att den gjorde att folk fick upp 6gonen for det har med kris och att
tdnka igenom olika scenarier som ar utover det vanliga. Det gor stor skillnad ifall jag har tankt
igenom i forvag.

Vad tycker du broschyren bér kompletteras med?

- Det jag saknar ar framforallt de sociala aspekterna av krisberedskap. Att bygga relationer
med de som bor néra, ens grannar, innan krisen kommer, sa att det finns ett fortroende dar
som alla kan dra nytta av ifall en svar situation intraffar.

Och varfor bor den kompletteras med det?

- Ju battre relationerna ar desto storre ar chansen att vi pratar med varandra och hjalper
varandra ifall det skulle behdvas. Kanske finns det ndgon aldre eller funktionshindrad person
som inte klarar sig sjalv och kommunen har svart att na ut till, pa grund av att krisen har
forsvarat tillgangligheten pa vagarna. Da blir grannarna jatteviktiga. Ifall vi kanner varandra
har vi ocksa storre mojlighet att samordna oss och hantera situationen kollektivt. Vem har en
vevradio som vi kan lyssna pa tillsammans? Vem ar lakare eller sjukskoterska ifall nagon
blivit skadad? Bra relationer tror jag minskar risken for att méanniskor utnyttjar krisen for att
stjala eller forstora for andra, eller i alla fall att vi blir mindre réadda for att det ska handa.

W4 VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

Hur skapar man goda relationer med sina grannar?
- Jag tror det &r bra att borja enkelt, att byta nagra ord och ett leende

‘[’ AR nar man mots i trapphuset eller i tvattstugan, att vara tolerant och
o hansynsfull och lamna fint efter sig pa gemensamma platser, att
OMKRISEN lagga marke till nar nagon ny flyttar in och halsa den valkommen -
ELLER KRIGET och att fortsatta géra det har éver tid! Det tar tid att bygga tillit och

KOMMER relationer. En bra grej ar saklart att ha gemensamma och

regelbundna arbetsdagar pa t.ex. var och host som aven innehaller
mat och trevligt umgange, eller andra gemensamma aktiviteter dar
grannar far en mojlighet att motas och lara kanna varandra.



Vad tror du att just en bostadsrattsforening som denna, relativt stor, 380 hushall
erbjuder for utmaningar?

- Det ar lattare att kdnna sig anonym i en stor férening och att tinka att andra engagerar sig,
det ror inte mig. Sa det kan vara en utmaning att involvera folk. Jag tror det ar bra att borja
lara kéanna de narmaste - vilka bor i min trappuppgang? Om man har barn eller hund kan det
vara en ingang for att lara kanna andra foraldrar eller hundagare.

Vad tror du underlattas av att vi ar just en stor bostadsrattsforening?

- Det som ar bra med en stor forening &ar att det finns fler manniskor med fler olika
kompetenser, vilket ar en resurs for att fa till en bra styrelse till exempel. Ett brett deltagande i
beslutsprocesser ar nagot som har visat sig vara bra for resiliens, eftersom det ger fler
perspektiv och bidrar till Iarande och legitimitet for att kunna agera gemensamt och pa ett
smart satt ifall det blir en kris.

Vill du lagga till nagot?

- Egentligen tror jag inte att det individuella och det kollektiva behover std emot varandra nar
det galler krisberedskap. Nar vi bygger vart egna krisforrad kan en riktlinje vara att vi ska ha
mat for vart eget hushall plus en person till. Om jag ar val férberedd har jag battre mojlighet

att vara trygg och finnas till hands fér andra.

Kanner du till ndgra exempel p& bostadsrattsforeningar som arbetat med dessa
fragor?

- Nej inte direkt med krisberedskap, men jag vet flera olika kollektivhus dar det finns
gemensamma arbetslag eller matlag, vilket bidrar till ett socialt kitt som kan vara valdigt
anvandbart ifall ndgot ovantat hander.

NCOON MEDLEMSBLADET ONSKAR ALLA EN RIKTIGT

g GLAD PASK

A

Stort GRATTIS till dig som lyckades I6sa SVAR b3 JULNOTTERNA
"notterna” HURRA HURRA'!

Hitta 10 namn i nedanstaende textruta ...

SVEN DELADE INTE ALLTID SIN BRORS HELGALNA UPPTAG. VISST VAR HAN SMART, INTE ALLS DUM, MEN
NU VAR HAN UTE OCH RESTE MILTALS FRAN VART MAL. ”VI VEK AV VID MALTESERHUSET, INTE VID
STINA I MATTSTUGAN”, SA HAN SOM SAKERT VISSTE VAD SOM VAR RATT.

16, halla! Tut, tut!
A . Hla d nata: , Bussen kommer. Kan du lista ut vad det
Kop biljetter, mte.dyra. Kom och lyssna klockan fyra! Hoppa pé! Std pd té. blir fér ord av alla
Myra/;;ﬁc;,;:;irhl’):/"a. Tcz)ierj M:x spelar sax. Titta ut. Tut tut! bokstéver i rutan ?
S ! Nu bérjar det strax. Nu ér resan slut. JULPAPPER
De har 10 ben tillsammans )
8 st U finns det
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